
ELLIPTASTISCH EINFACH

INHALIEREN MIT DEM 
ELLIPTA-INHALATOR.

ÖFFNEN

Mundstück Abdeckung

Dosiszähler

SCHLIESSEN

INHALIEREN

Information 
zur 3 Schritt-
Inhalation mit
Ihrem ELLIPTA

Eine detaillierte Instruktion 
finden Sie auf den Innenseiten 
bzw. in der Packungsbeilage
Ihres Ellipta-Produktes.



ICH BIŃ S – IHR ELLIPTA–INHALATOR

Ich bin gar nicht grau, 
sondern so BUNT,  
wie Sie mich kennen. 
Meine Farbe ist aber  
fürs richtige 
Inhalieren egal.

Vorher aber noch entspannt ein- 
und tief ausatmen, damit meine 

Wirkstoffe in der Lunge genug 
Platz haben, um sich optimal  

verbreiten zu können.

Schritt        : SCHL IESSEN!  
Sie brauchen jetzt �nur noch meine  
Verschlusskappe  wieder �in die 
Ausgangsposition �zurückschieben. 

Schritt      : ÖFFNEN! 
Meine Verschlusskappe 
soweit nach rechts unten 
schieben, bis Sie ein 
„Klick“ von mir hören. 
Jetzt habe ich alles, was 
Sie inhalieren sollen in 
meine Inhalationskammer 
geladen und bin bereit 
fürs Inhalieren.*

*ACHTUNG: Öffnen und Schliessen der Verschlusskappe ohne dazwischenliegende Inhalation vermeiden, da jedes Mal eine neue Dosis an Wirkstoff/Wirkstoffkombination in die Inhalationskammer geladen wird!

Vermeiden Sie, �dass meine Lüftungs-
öffnungen mit Ihren �Lippen oder 

Fingern abgedeckt werden!

Wenn Sie fertig inhaliert haben, versuchen 
Sie die Luft möglichst lange – zumindest  
4 Sekunden – anzuhalten. Danach die  
Lippen von meinem Mundstück lösen, 
schließen aber nicht in mich hineinatmen.

Noch ein Tipp zum Abschluss:  
Spülen Sie nach jeder Inhalation den 
Mund aus, damit sich keine Wirkstoff-
partikel im Mund- und Rachenraum 
festsetzen können.

Und darauf sollten Sie beim Inhalieren achten 

So gelangt möglichst  
viel �von dem Pulver,  
das in �meiner Inhalations-
kammer drin ist, dorthin, 
wo es hin soll – in Ihre 
Lunge.

Schritt           :  
INHALIEREN! 
Bevor Sie wieder  
einatmen, mein Mund-
stück mit den Lippen 
umschließen und erst 
jetzt so tief und lange 
wie möglich ein- 
atmen. 
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HIER GEHT ES ZUM 
ANWENDUNGSVIDEO:

AT-ELL-02-01-2026

Ellipta ist eine eingetragene Marke der Unternehmensgruppe GlaxoSmithKline plc.
Ellipta wurde in Zusammenarbeit mit Innoviva Inc. entwickelt.
A. Menarini Pharma GmbH, 1120 Wien, www.menarini.at

Ihr Arzt/Ihre Ärztin hat Ihnen als Therapie für Ihr Asthma oder Ihre COPD ein 
Medikament mit dem Zusatz „ELLIPTA“ (= Bezeichnung für den Inhalator mit 
dem Sie den Wirkstoff/die Wirkstoffkombination inhalieren) verordnet und 
dazu diese Information zur korrekten Anwendung des ELLIPTA-Inhalators 
ausgehändigt. 

Bitte lesen Sie diese Informationen zur Anwendung des ELLIPTA-Inhalators,  
wie auch die Packungsbeilage Ihres Medikamentes, die Sie im Überkarton 
finden, aufmerksam durch, um eine optimale Anwendung Ihrer Therapie von 
Anfang an sicherzustellen.

WENN FRAGEN ZUR 
INHALATION MIT DEM ELLIPTA

OFFEN GEBLIEBEN SIND!?
Fragen Sie Ihren Arzt/Ihre Ärztin, 
Ihren Apotheker/Ihre Apothekerin 
oder scannen Sie diesen QR-Code, 

um weitere praktische Tipps für 
das korrekte Inhalieren mit Ihrem 

Ellipta zu erhalten.

ELLIPTASTISCH EINFACH


